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PROCJENA TEZINE KRONICNE OPSTRUKTIVNE BOLESTI PLUCA
POMOCU DOSE INDEKSA
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ZAVOD ZA ALERGI|SKE | OPSTRUKTIVNE BOLESTI PLUCA

Objective:

Kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest (KOPB) trajno je suzenje diSnih puteva uzrokovano kronicnim
bronhitisom ili emfizemom. Definira se kao kroni¢na opstruktivna bolest pluca, a zapravo predstavlja
kroni¢nu upalu diSnih putova i pluénog parenhima. Ne moze se izlijeciti, ali se moze lijeciti i sprijeciti
uz redovno uzimanje lijekova i promjenu ponasanja nekih zivotnih navika. KOPB karakteriziraju
razdoblja stabilne bolesti i razdoblja pogorsanja bolesti. Ozbiljnost KOPB-a ne smije se temeljiti samo
na razini ogranic¢enja protoka zraka. DOSE indeks dispneje, opstrukcije, pusenja, pogorsanja
dizajniran je za kliniCko upravljanje KOPB-a i za procjenu tezine bolesti. Nije procijenjen kao
prognosticki instrument za smrtnost u populaciji koja ukljucuje pacijente primarne zdravstvene
zastite. ViSekomponentni indeks poput DOSE indeksa (ocjena dispneje (D) , Rrazine zapreke protoka
zraka (O) , trenutni status pusenje (S) i pogorsanja (E)) moze ucinkovitije predvidjeti vazne buduce
ishode u bolesnika s KOPB-om nego forsirani volumen izdisaja u jednoj sekundi ( FEV-1). DOSE
indeks povezan je sa smrtnos¢u bolesnika sa KOPB-om u primarnoj i sekundarnoj zastiti i moze se
koristiti za procjenu prognoze uz druga klinicki znacajna pitanja. Rezultat DOSE_> 4 povezan je s
povecanim rizikom od hospitalizacije, respiratornog zatajenja i smrtnosti.
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