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Objective:

Sazetak

Pojavom globalne pandemije Covida-19 svakodnevni zivot dozivio je zaokret,nagle promjene dovele su
do osjecaja ljutnje,bespomocnosti,straha...Primje¢ena je veéa pojava simptoma
anksioznosti,poremecaja spavanja te opceg narusenog zdravstvenog stanja,posebice kod osoba koje
vec¢ od ranije boluju od mentalnih poremecaja.Simptomi poremecaja primjeceni su u svim dobnim
skupinama.Kod starijih osoba javlja se strah od ishoda bolesti,dok je kod mlade populacije,posebice
Skolske djece do pojave poremecaja dovelo je zatvaranje Skola,online nastava,ograni¢avanje aktivnosti
i uskracivanje svakodnevnog druzenja.Zdravstveni djelatnici jedna su od skupina,za koji mozemo sa
sigurnoscu reci da su najjace pogodeni epidemijom.Pojacan tempo rada,nedostatak
osoblja,neizvjesnost samim tijekom epidemije,strah od zaraze svakako su jedni od ve¢ih dodatnoh
stresora za zdravstvene djelatnike.Situacija je to koja zahtjeva brzu prilagodbu na nove i teske uvijete
rada.



TORAKS 2021

11. kongres Hrvatskog torakalnog drustva

11t Congress of the Croatian Thoracic Society
19.-22. svibnja | May
Virtualni kongres | Virtual congress




