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Objective:

Cilj: Cilj ovog istrazivanja bio je analizirati razli¢ite parametre mjerene bioelektricnom
impendacijskom analizom i njihovu vaznost u predvidanju funkcionalnog kapaciteta mjerenog 6-
minutnim testom hoda (eng. 6-minute walk test 6MWT) u bolesnika s kroni¢nom opstruktivnom
pluénom bolesti (KOPB).

Metode: U multicentri¢nu studiju ukljuceno je 534 KOPB bolesnika koji su lijeceni u Zagrebu, Rijeci,
Osijeku i Zadru. Sakupljeni su demografski podaci o bolesnicima uz dijagnosticku obradu
bioelektricnom impendacijskom analizom i 6-minutnim testom hoda. Varijable koje su analizirane su
masa bez masti (eng. fat free mass FFM), indeks mase bez masti (eng. FFM index FFMI), sarkopenicCni
indeks (SI), fazni kut (eng. phase angle PhA), indeks tjelesne mase (eng. body mass index BMI),
duljina hodne pruge u 6-minutnom test hoda (eng. 6-minute walk distance 6MWD). Bolesnici su
podijeljeni u dvije skupine ovisno o vrijednosti faznog kuta: u one s ve¢om, odnosno manjom
vrijednosti od 4.5°.

Rezultati: U grupi bolesnika s PhA<4.5° veci je postotak Zena (50.65%) od grupe s PhA>4.5°
(36.69%). Statisticki je znacajna razlika (p=0.000) u dobi u dvije skupine bolesnika: prosjecna dob
bolesnika s PhA<4.5° bila je 70.5 godina, a u grupi s PhA>4.5° 66.1 godina. Statisticki je znacajna
(p<0.0001) razlika u BMI medu grupama: u grupi s PhA<4.5° prosje¢na vrijednost je 23.10 kg/m’, dok
je u grupi s PhA>4.5° 26.74 kg/m®. U grupi bolesnika s PhA<4.5° statisticki je znacajno (p=0.001)
krac¢a hodna pruga u 6-minutnom testu hoda (348.6m) od bolesnika u grupi s PhA>4.5° (402.7m).
Takoder je pokazana statisticki znacajna (p=0.000) razlika u vrijednostima FFMI i SI medu
skupinama, u grupi s PhA<4.5° manja je vrijednost FFMI: 17.98 kg/m’ i SI: 7 kg/m’, dok su u grupi s
PhA>4.5° vecée vrijednosti FFMI: 20.61 kg/m* i SI: 7.65 kg/m”.
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Zakljucak: Fazni kut, kao mjera nutritivnog statusa bolesnika, vazan je alat za otkrivanje ranih
promjena u tjelesnom sastavu bolesnika s KOPB-om. Promjene u nutritivnom statusu bolesnika utjecu
na prognozu bolesti, a ovi podaci ukazuju na potrebu da kod bolesnika s nizim vrijednostima faznog
kuta, odnosno loSijim funkcionalnim kapacitetom, postoji potreba za paralelnom nutritivnom potporom
uz ostalo farmakolosko i nefarmakolosko lijecenje.



