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PREDSTAVLJANJE KAMPANJE "DISEM ZA TEBE"

SAINIC A}, Karabati¢ S.", LUKIC FRANOLIC I."

' KBC ZAGREB, ZAGREB, Croatia
Zavod za tumore pluca i sredoprsja

Objective:

Rak pluéa jedan je od vodeéih javnozdravstvenih problema u Republici Hrvatskoj i globalno. U sije¢nju
2020. godine predstavljen je Program ranog otkrivanja raka pluca, pri ¢emu ¢e se pregledi rizi¢nih
skupina obavljati CT uredajima niske doze zracenja, Sto ¢e omoguciti da otkrijemo bolest u ranoj fazi,
prije nego je metastazirala i time otvorimo Sanse da do 80 posto bolesnika prezivi dulje od pet godina,
Sto predstavlja znacajan napredak u odnosu na sadasnje rezultate lijecenja. Rak pluca najceséi je
oblik raka u muskaraca, a treci po ucestalosti kod Zena, i premda uskoro kre¢e dugo ocekivani
program ranog otkrivanja ove bolesti, i dalje je najbolji oblik borbe protiv raka pluca nepusenje te
edukacija i informiranje javnosti o tipologiji bolesti, uzrocima, simptomima i moguénostima lijecenja.
U sklopu tradicionalnog obiljezavanja mjeseca borbe protiv raka pluc¢a krajem prosle godine, Udruga
oboljelih od raka pluc¢a ,Jedra“ odrzala je javno predstavljanje kampanje ,Govorimo o raku pluca
2019, koja je bila iznimno zamijeCena u medijima. Iako je jos mnogo toga nepoznato o COVID-19,
jasno je da su starije osobe, oni s tezim zdravstvenim oboljenjima i ljudi s oslabljenim imunoloSkim
sustavom u ve¢em riziku razvoja teskih komplikacija. To ukljucuje i oboljele od raka pluca. Uzevsi u
obzir da je i Klinika za plu¢ne bolesti KBC Zagreb pretrpjela oStecenja tijekom potresa u Zagrebu, sto
je usporilo i implementaciju Nacionalnog programa za probir i rano otkrivanje raka pluca, oboljeli od
raka pluca uistinu trebaju maksimalnu podrsku te osvjestavanje zajednice o vaznosti prevencije i
pravovremene dostupnosti skrbi. Iz tog razloga u periodu od 30. lipnja do 30.studenog 2020.



TORAKS

10. kongres Hrvatskog torakalnog drustva
10% Congress of the Croatian Thoracic Society
16.-19. rujan | September

Hotel Hilton Garden Inn, Zagreb

pokrecemo kampanju , DiSem za tebe” koja ima za cilj osvijestiti vaznost pravovremenog otkrivanja
raka pluca, vaznost kontinuiteta skrbi onkoloskog bolesnika od sumnje do dijagnoze i lijeCenja,
aktivnu ulogu bolesnika u upravljanju ocekivanim nuspojavama lijeCenja raka pluca, te naglasiti
vaznost multidisciplinarnosti u skrbi oboljelih od raka pluca (tijekom cijelog puta pacijenta, od Skole
nepusenja do pravilnih tehnika disanja koje okupljaju razli¢ite profesije). Kampanja ,DiSem za tebe” Ce
i dalje podizati svijest u javnosti o raku plu¢a angazmanom osoba iz javnog zZivota, educirati o rizicnim
faktorima, naCinima prevencije te lijeCenja, educirati zdravstvene djelatnike, te oboljele i njihove
obitelji o zdravstvenoj skrbi te ih upoznati s programom ranog otkrivanja raka plu¢a. Kampanja
ukljucuje: 3 radionice, 8 edukativnih video predavanja, kampanju na drustvenim mrezama, vizuale
kampanje s osobama iz javnog zivota s klju¢nim faktografijama i porukama o vaznosti prevencije i
pravovremenog otkrivanja i lijecenja.



