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Objective:

Istrazivanje je usmjereno na ispitivanje razine prijeoperacijske anksioznosti i Cimbenika zabrinutosti
zbog predstojeéeg operativnog zahvata. Istrazivanjem su bili ukljuCeni elektivni torakokirurski
pacijenti hospitalizirani na odjelu torakalne kirurgije u KBC-u Zagreb. U istrazivanju je sudjelovalo 50
ispitanika oba spola. Kao instrument procjene koristen je upitnik sastavljen za potrebe istrazivanja. U
obradi podataka izra¢unata je razina prosjecna razina anksioznosti koja ukazuje da pacijenti
izrazavaju umjerenu anksioznost i umjereni stupanj zabrinutosti. Prepoznati su faktori koji poveéavaju
razinu zabrinutosti prije operacije. Strah od boli nakon operacije, strah od anestezije i moguce trajne
nesposobnosti samo su pridodani stresori uz iS¢ekivanje predstojec¢eg kirurskog zahvata.

Priprema pacijenta za kirurski zahvat zahtjeva multidisciplinarni prisup. Zadaca je svih ¢lanova tima
osigurati bolesniku najbolju mogucu fizicku, psiholosku, socijalnu i duhovnu spremnost za operativni
zahvat. Vazno je u svakodnevnu praksu na torakokirurskim odjelima uvesti skrining klinicki znacajne
anksioznosti. Navedene procjene su nuzne kako bi se osigurao individualiziran pristup svakom
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bolesniku i pruzanje predoperativne psiholoske podrske.
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