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Objective:

Cilj: Istraziti moguénosti novih terapija za Secernu bolest koje se primjenjuju u Republici Hrvatskoj.

Materijali i metode: Za potrebe ovog rada izvrSen je pregled domace i strane strucne literature te
aktualnih objavljenih smjernica o medikamentznoj terapiji Secerne bolesti.

Rezultati: Osim prehrane koja je temeljni oblik lijecenja za odrzavanja ili postizanja prihvatljive
tjelesne mase, odrzavanja ili postizanja ciljanih vrijednosti glukoze i lipida u plazmi, odrzavanja ili
postizanje urednih vrijednosti arterijskog krvnog tlaka te prevencija i odgoda nastupa kroni¢nih
komplikacija bolesti. Tu ima znacajnu ulogu samokontrola. Da bi postigli ciljnje vrijednosti glikoze u
plazmi prema smjernicama za lijeCenje Se¢erne bolesti na raspolaganju je niz
oralnohipoglikemizantnih ljekova, tu su jos inzulini razli¢ite duzine djelovanja, GLP analozi a u novije
vrijeme i kombinacija inzulina i GLP analoga.
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Zakljucak: S obzirom na upotrebu modernih i uvodenja novih terapija i terapijskih pristupa u
lijeCcenju Secerne bolesti nuzna je kontinuirana edukacija medicinskih sestara - dijabetes edukatora o
primjeni novih terapija za Secernu bolest. Edukacija edukatora kako bi pacijenti dobili prave
informacije o lijekovima koje ¢e sami prijenjivati u svakodnevno u suzivotu s Se¢ernom bolescéu.
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