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Objective:

UvOoD

Disanje je radnja koju svakodnevno radimo bez da smo, ako smo zdravi, uopée svjesni da se dogada.
Medutim kada se pojave problemi, odnosno bolesti koje otezavaju disanje, osobe kod kojih se bolest
javila postaju svjesni svakog udaha jer svaki stvara problem. Kod takvih stanja umjesto da diSu kako
su to radili dok su bili novorodencad, dijafragmalno, tijelo Ce traziti sekundarne nacine kako bi doslo
do kisika koji je potreban za normalno funkcioniranje organizma. Alternativa je prsno disanje,
medutim ono nije predodredeno za duzi period. Nedostatak takvog disanja je brzo umaranje i troSenje
puno energije buduci da se koristi mnogo pomoéne muskulature.
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RASPRAVA

Respiratorni treninzi igraju vaznu ulogu u olakSavanju tegoba te osvjeSc¢ivanju dijafragme i povratku
na prvobitne obrasce disanja. Postoje razliCita pomagala koja se koriste u respiratornim treninzima.
Pomocu balansne podloge i lopte za pilates pokuSavamo odrzavati ispravan stav tijela, odnosno
posturu, no istovremeno treba obratiti paznju na disanje te se koncentrirati na dijafragmu. Ukoliko je
drzanje tijela ispravno, unutarnji organi ¢e zauzeti pravilnu poziciju i osoba ¢e biti u moguénosti
udahnuti ,punim pluéima“. Uredaji koji se takoder koriste pri respiratornom treningu su IMT
(Inspiratory Muscle Trainer) i PEP (Positive Expiratory Pressure). Njihovo je koriStenje jednostavno.
Nos je zatvoren, a bolesnik diSe na usta kroz nastavak uredaja. Ovisno o uredaju koji koristi, javljat ¢e
se otpor u udahu ili izdahu, te ¢e bolesnik morati upotrijebiti viSe snage i viSe misSi¢a da bi mogao
udahnuti/izdahnuti. Na taj nacin ¢e jacati svoju respiratornu muskulaturu. PEP takoder potic¢e na
iskasljavanje sluzi koja se zadrzava u plu¢ima i diSnim putevima.

ZAKLJUCAK

Jedna od karakteristika kroni¢nih plu¢nih bolesti je stanje trajnog, progresivnog otezanog zra¢nog
protoka kroz disne puteve. OSit je glavni inspiratorni misic, koji se aktivno kontrahira u fazi inspirija, a
pasivno opusta u fazi ekspirija. Prsni se ko$ prilikom disanja Siri u sva tri promjera: sagitalnom,
horizontalnom i vertikalnom. Trening dijafragmalnog disanja i koriStenje pomagala dovodi do
poboljSanja u trbusnoj pokretljivosti i funkcijskom kapacitetu. Respiratorni trening nadopunjuje
standardnu medicinsku terapiju i poboljSava terapijski ucinak. Dodatni je nacin lijeCenja kako bi se

.....

kvaliteta zivota.
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