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PROCJENA RIZIKA ZA PAD POMOCU MORSEOVE SKALE U
PACIJENATA OBOLJELIH OD KRONICNE OPSTRUKTIVNE
BOLESTI PLUCA

ORESKI A.*

' KBC ZAGREB, Zagreb , Croatia
Zavod za alergijske i opstruktivne bolesti pluca

Objective:

Osobe oboljele od kroni¢ne opstruktivne pluéne bolesti imaju visok rizik za pad, Cije
posljedice mogu narusSiti kvalitetu Zivota, ali i uzrokovati socioekonomske probleme. Pad je jedan od

najcescih nezeljenih dogadaja kod hospitaliziranih bolesnika.

U radu su prikazani rezultati istrazivanja kojima su bili ciljevi procijeniti rizik za pad prilikom

prijema u pacijenata oboljelih od kroni¢ne opstruktivne bolesti plu¢a pomoc¢u Morseove skale, utvrditi
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prisutnost rizika za pad i sukladno tome izraditi plan zdravstvene njege ,Visok rizik za pad”, utvrditi

postoji li ponovna procjena rizika za pad u slucaju promjene stanja pacijenata, premjestanja na drugi
odjel

te otpusta kuci, utvrditi koliko je bilo nezeljenih dogadaja - padova za pacijente oboljele od KOPB-a te

utvrditi postoji li razlika u procjeni rizika pomoc¢u Morseove skale s obzirom na dob i spol pacijenata.

Istrazivanje je provedeno u vremenskom periodu od 01.01.2017.- 30.06.2017. na Klinici za plu¢ne
bolesti Jordanovac, KBC Zagreb. Podaci su uzeti iz BIS sustava, koji se koristi kao operativni sustav na
Klinici za pluc¢ne bolesti Jordanovac KBC Zagreb, te su retrogradno obradivani. Istrazivanje je
ukljucivalo 100 pacijenata (oba spola) oboljelih od kroni¢ne opstruktivne bolesti pluca koji su u

navedenom periodu hospitalizirani na Klinici.

Rezultati istrazivanja su pokazali kako je 88% pacijenata u riziku za pad (57% pacijenata u visokom
riziku, 29% pacijenata u umjerenom riziku). Plan zdravstvene njege za rizik za pad napisan je u samo

20% pacijenata. 4/100 pacijenata je palo za vrijeme boravka u bolnici.
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Istrazivanje pokazuje kako pacijenti oboljeli od KOPB-a imaju povecani rizik za pad osobito Sto su

starije zivotne dobi. Morseova skala omogucila je prepoznavanje rizika za pad u pacijenata oboljelih
od

KOPB-a. U svrhu poboljsanja kvalitete rada potrebna je kontinuirana procjena rizika za pad, redovita

edukacija i potrebno je osigurati dovoljan broj medicinskih sestara kako bi se sprijecio pad.

Kljucne rijeci: KOPB, Morseova skala, rizik, pad



