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' Specijalna bolnica za plu¢ne bolesti, Zagreb, Croatia
Pulmologija

? Klinika za pluéne bolesti Jordanovac, KBC Zagreb, Zagreb, Croatia
Pulmologija

* KBC Sestre milosrdnice, Zagreb, Croatia
Pulmologija

* KBC Split, Split, Croatia
Pulmologija

® KBC Osijek, Zagreb, Croatia
Pulmologija

® OB Virovitica, Virovitica, Croatia
Pulmologija

’ OB Slavonski Brod, Slavonski Brod, Croatia
Pulmologija

® OB Vukovar, Vukovar, Croatia
Pulmologija
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° OB Cakovec, Cakovec, Croatia
Pulmologija

'® OB Karlovac, Karlovac, Croatia
Pulmologija

' OB Pula, Pula, Croatia
Pulmologija

2 Dom zdravlja Osijek, Osijek, Croatia
Pulmologija

OB Zadar, Zadar, Croatia
Pulmologija

4 0B Sibenik, Sibenik, Croatia
Pulmologija

" KB Dubrava, Zagreb, Croatia
Pulmologija

Objective:

Cilj rada je prikazati i naglasiti vaznost odabira adekvatnog inhalacijskog uredaja za pojedinog
bolesnika, kao i edukaciju pravilne inhalacijske tehnike, kako bolesnika, tako i lijecnika koji propisuje
uredaj. Astma i KOPB su najcesc¢e kroniCne pluéne bolesti koje se, za razliku od drugih kroni¢nih
bolesti, lijeCe na poseban nacin-inhalacijom lijeka. Danas na svjetskom trzistu postoji preko 40
razlicitih inhalacijskih uredaja od kojih se svaki koristi na drugaciji i specifican nacin i ponekad je
tesko odabrati odgovarajuéi uredaj za bolesnike. Taj izbor ovisi o visSe ¢imbenika: mogu¢nostima
samog bolesnika (njegove plu¢ne funkcije, motorike, dobi, moguénosti shvac¢anja tehnike,
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znanju lijeCnika da sve te ¢imbenike prepozna i odabere adekvatan uredaj za bolesnika te mu objasni i
pokaZe njegovu primjenu.

Ovaj rad pokazuje razlike u razumijevanju i odabiru inhalacijskih uredaja specijalizanta pulmologije
medu kojima je provedena anketa s pitanjima vezanim za karakteristike uredaja prije i nakon vjezbi o
toj temi.

Pitanja koja su bila postavljena u anketi bila su: broj inhalacijskih uredaja u Hrvatskoj, misljenja o
najjednostavnijem uredaju, najvecih problema kod primjene DPI i pMDI uredaja, te odabira uredaja za
pojedine skupine bolesnika (mladu bolesnicu s astmom i bolesnika s Parkinsonovom bolesti). Odgovori
vezani za broj inhalacijskih uredaja se nije znacajno razlikovao prije i nakon vjezbi, dok su najvece
razlike bile u odgovorima za najjednostavniji uredaj (veci broj odgovora za DPI uredaje Spiromax i
Elliptu nakon vjezbi) te odabir inhalacijskih uredaja za pojedine bolesnike (za mladu bolesnicu s
astmom najveci broj odgovora nakon vjezbi je bio za Turbuhaler u odnosu na podjednak broj odgovora
za Spiromax, Turbuhaler i Elliptu prije vjezbi; za bolesnika s Parkinsonovom bolesti naj¢esc¢i odabir
prije i nakon vjezbi je bio pMDI s komoricom, nakon vjezbi se smanjio broj odgovora za DPI uredaje).

Ovim radom moze se zakljuciti kako je, osim edukacije bolesnika za primjenu inhalacijskih uredaja,
izuzetno vazna i stalna edukacija lijeCnika. Lijecnici su ti koji najbolje poznaju bolesnika, njegovu
bolest i njegove mogucnosti kod koristenja inhalera, medutim, bitno je i da su oni educirani i o
karakteristikama uredaja kako bi mogli za svakog pojedinog bolesnika odabrati adekvatan uredaj i na
taj nac¢in omoguciti Sto bolju i kvalitetniju kontrolu njihove bolesti.
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