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 Da bi pružile podršku  oboljelima od raka, medicinske sestre moraju prepoznati različite fizičke,
psihičke, socijalne i duhovne potrebe bolesnika koristeći holistički pristup.Cilj ovoga rada je opisati
holistički pristup bolesniku s karcinomom pluća tijekom liječenja

Rak pluća je najčešći karcinom u cijelom svijetu, koji je u 2018. iznosio 2,1 milijuna novih slučajeva
oboljelih od karcinoma pluća. U Hrvatskoj je vodeći uzrok obolijevanja od raka kod muškaraca, a čak
treći kod žena. U 2008. g. u Hrvatskoj je otkriveno 2020 slučajeva raka pluća kod muškaraca i 514
slučajeva kod žena što ukupno čini 2534 slučajeva raka kod oba spola. Rak pluća je uglavnom bolest
starijih osoba. Gotovo 70% ljudi s dijagnozom raka pluća su stariji od 65 godina , a manje od 3% od
raka pluća se javlja u osoba mlađih od 45 godina. Pušenje je glavni čimbenik rizika za većinu tipova
raka. Simptomi su kašalj, neodređene tegobe u prsima,  otežano disanje, bol u prsima, iskašljavanje
krvi (hemoptysis).

Kod liječenja karcinoma pluća najvažnija je pravovremena dijagnoza i adekvatna zdravstvena njega.
Medicinska sestra kao član multidiscipliniranog tima u dijagnozi i liječenju bolesnika sa karcinomom
pluća igra važnu ulogu. Stoga je bitno napraviti individualan plan, stalni nadzor simptoma terapije i
kontrolu bolesnika. Skrb za bolesnika sa karcinomom pluća uključuje pružanje kvalitetne zdravstvene
njege. Medicinska sestra pruža podršku bolesniku i obitelji u svladavanju strahova od liječenja i
nuspojava terapije 



Holistički pristup bolesniku je iznimno važan uz suradnju mulidisciplinarnog tima vodeći brigu o svim
potrebama bolesnika. Zdravstvena skrbi bolesnika s karcinomom pluća su rano otkrivanje,
postavljanje pravovremene dijagnoze, liječenje i adekvatna zdravstvena njega, psihološka potpora i
rehabilitacija.    
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