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GRIPA - POZNAJEMO LI JE DOVOLJNO?

ZORETIC A

" KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI "FRAN MIHALJEVIC", ZAGREB, Croatia
KLINIKA

Objective: Gripa je akutna virusna respiratorna bolest koja se javlja s visokom temperaturom i op¢i algickim
sindromom.

NajCescCe je to bolest koja za nekoliko dana prolazi samoizljeCenjem, no vrlo ¢esto moZze razviti komplikacije s
mogudéim smrtnim ishodima.

Gripa je bolest koja ima epidemijski, ali vrlo ¢esto i pandemijski potencijal.

Gripa je globalni javnozdravstveni, ali i makroekonomski problem.

Opterecenost zdravstvenog sustava za vrijeme sezone gripe je dva puta poveéana, a mjeri se kroz pobol,
komplikacije od gripe i smrtnost. Osim toga za vrijeme sezone gripe prepise se 75% viSe antibiotika nego Sto je
potrebno, pa se time pogoduje i razvoju rezistencija.

U sezoni 2018./2019., biljezimo velik broj oboljelih s teskim komplikacijama i pove¢anom smrtnosti u posljednjih
nekoliko godina. U Klinici za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢” zbrinjavali su se najzahtjevniji bolesnici
oboljeli od gripe Sto je zahtijevalo veliki angazman osoblja i dodatne aparature.

S obzirom da gripu poznajemo kao bolest koja je u proSlosti u pandemijama odnosila velik broj ljudskih Zivota, i
danas predstavlja veliki interes opce i stru¢ne javnosti jer vrlo ¢esto mijenja genetski potencijal, te nam svake
godine pokazuje neko ,novo lice".

Klju¢ne rijeci: gripa, epidemija, pandemija



