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PSIHOSOMATSKA REAKCIJA NA NOVONASTALU SITUACHU

ZECEVIC VRDOLJAK M.’, RUK J.}, PUDARIC M.}, KARABATIC S.*

' KBC Zagreba, ZAGREB, Croatia
Zavod za tumore pluca i sredoprsja, Jordanovac

Objective: Izraz psihosomatika ili psihofiziologija podrazumijeva utjecaj cjelokupnoga ljudskog

psihickog Zivota na tijelo. Psiha i tijelo nerazdvojni su i utje¢u jedno na drugo. Ako se osoba

psihic¢ki ne osjeca dobro, to moZe utjecati na njezino tjelesno stanje i obrnuto. Upravo zbog

toga govori se o vaznosti brige kako za tjelesno tako i za mentalno zdravlje. Kod kemoterapije, strah i tjeskoba od
nuspojava su redovita pojava, osobito kod prve aplikacije kemoterapije, tjelesnih promjena gubitka kose,
opadanja noktiju, probavnih smetniji ili glavobolje. Sve to postaje potencijalni okidac¢ anksioznih simptoma i ometa
lijeCenje i socijalno funkcioniranje ao Sto vidimo, uobi¢ajeno onkolosko lijecenje krije, ukoliko se pacijenta ne
pripremi, potencijalne emocionalne smetnje koje mogu djelovati i na tijek lije¢enja, pogorsati, smanjiti
emocionalni kapacitet pa i razviti komorbiditetna stanja anksiozno depresivnog poremecaja, poremecaja
prilagodbe, depresivna epizoda ili samo neki naglasen simptom (nesanica, tjeskoba ili dnevni strah). Uz nuznu
psihoterapiju, narocito kod akutnih stanja, se preporuca upotreba anksiolitika (diazepam, alprazolam ili
lorazepam), hipnotika, antidepresiva (sertralin, escitalopram, mirtazapin), narocito ukoliko se

oCekuje razvoj poremedaja.

U Klinici za pluéne bolesti Jordanovac u Dnevnoj bolnici svakodnevno dolaze pacijenti kojima se kemoterapija
aplicira prvi put. Vedina pacijenata osjeca anksioznost danima prije prve terapije, a vecina njih dan prije ne spava.
Strah se javlja od samog upada igle | postavljanja venskog puta do razmisljanja o tome Sto ih ¢eka narednih dana
nakon kemoterapije.

Takvim ranim uocavanjem psihic¢kih smetnji, uz farmakoterapiju i suport psihoterapiju, sudjelujemo ravnopravno u
lije¢enju onkoloskih bolesti Sto je i prioritet psihoonkoloSkog lijecenja.
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