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HIGIJENA RUKU-NOVOSTI

HORVATIC }.!

' KBC Zagreba, ZAGREB, Croatia
SLUZBA ZAJEDNICKIH MEDICINSKIH | NE MEDICINSKIH POSLOVA

Objective: Infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi predstavljaju znacajni uzrok morbiditeta i mortaliteta u
hospitaliziranih bolesnika te je njihovo sprje¢avanje i suzbijanje jedan od klju¢nih segmenata u upravljanju
kvalitetom zdravstvene usluge i sigurnosti bolesnika. Implementiranje ucinkovitih programa prevencije i kontrole
infekcija temeljeno na dokazima znacdajno moze smanjiti rizik od razvoja bolnickih infekcija.

Prevencija/kontrola infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi odgovornost je svakog zdravstvenog profesionalca
ovisno o procesu rada koji je u skladu s temeljnim stru¢nim obrazovanjem. Ruke zdravstvenih radnika progresivno
bivaju sve vise kolonizirane tijekom skrbi za bolesnika a broj bakterija se linearno povedéava kroz vrijeme
provedeno u u postupcima zdravstvene njege. Ukoliko se higijena ruku ne provodi, kroz vrijeme se stupanj
kontaminacije ruku poveca, a ukoliko se koriste rukavice, situacija je sli¢na, povrsina rukavica biva kolonizirana
Sto omogucuje unakrsni prijenos patogena mogudim, na isti nacin kao da je u pitanju koza ruku. Bolesnik i prostor
koji on dotice, tj u kojemu se nalaze njegovi mikroorganizmi, naziva se "zonom bolesnika". Sav ostali prostor tzv.
vanjski naziva se "bolnicki prostor". Bolnicki prostor i zonu bolesnika jednostavnije je definirati za nepokretne
bolesnike, dok je mnogo teze za pokretne bolesnike Ciji je radijus kretanja neogranicen.

Zona bolesnika uklju¢uje kozu bolesnika (neostecenu i oStecenu), njegove sluznice, kao i sve povrsine koje su u
direktnom kontaktu sa bolesnikom kao Sto su ograda kreveta, stoli¢, posteljina, monitori, infuzijski set i druga
medicinska oprema. Pretpostavka je da bolesnikova flora brzo kontaminira citavu zonu bolesnika.

Za efikasnu higijenu ruku potrebno je zadovoljiti sljedeée uvjete: osigurati uporaba ulinkovitog sredstva kao i
dovoljne koli¢ine sredstva da se obuhvate cijele ruke, te primjenjivati ispravne tehnike i provoditi higijene ruku u
pravom trenutku i na pravom mjestu.

Higijena ruku jedna je od najvaznijih mjera zastite bolesnika i zdravstvenih radnika od moguce kontaminacije
mikroorganizama. Uspjesno provodenje mjera prevencije infekcija povezanih sa zdravstvenom skrbi/zastitom
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nezamislivo je bez dobre i uCinkovite higijene ruku. Namece se niz pitanja, gdje smo danas, jesmo li ucinili
dovoljno, mozemo li jos Sto udiniti, koji je pravi nacin uvodenja promjena, kako potaknuti zdravstvene djelatnike
na pozitivne promjene, mozemo ili osigurati nove pristupe u higijeni ruku, ako da kako i na koji nacin kako
potaknuti pozitivhe promjene.

Pitanjaa, odgovori, koliko god bili logi¢ni ponekad nas iznenade, u vidu rezultata koje dobijemo pra¢enjem
suradljivosti u/s higijene ruku, te nam je potrebno mnogo znanja kako teoretskog, tako i prakti¢nog te temeljenog
na vlastitoj praksi, u zdravstvenoj ustanovi.



