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Objective: UVOD

Ganglioneurom je rijedak, benigni tumor koji se uglavnom razvija iz simpatic¢kih ganglija, a smjeSten je naj¢eSée u
straznjem medijastinumu. Benigni i maligni tumori plu¢a u djece su rijetke bolesti i obuhvacaju samo 1% svih
tumora djecje dobi. Ganglioneurom se javlja izmedu desete i tridesete godine zivota, a prvi put je opisan prije 150
godina. Klini¢ka slika tumora ovisi 0 njegovoj lokalizaciji i veli¢ini, a veéina bolesnika dugo vremena je bez
simptoma. Rani simptomi benignih tumora pluéa su dugotrajan kasalj, bol u grudnom kosu, zaduha, povisena
temperatura i ponekad promuklost. Lije¢enje ganglioneuroma je kirursko pri ¢emu je vazno potpuno odstranjenje
tumora za trajno izlijeCenje bolesnika, jer se recidivi rijetko javljaju. Respiratorna fizioterapija, pravilno
pozicioniranje i rana mobilizacija provode se kod svih bolesnika nakon operacije tumora pluca, a sve to doprinosi
boljim rezultatima lijecenja.

PRIKAZ BOLESNIKA

Djecak u dobi od 10 godina i 10 meseci primljen je na bolnic¢ko lije¢enje zbog sumnje na tumorsku tvorbu u
straznjem medijastinumu. Bolest je zapocela s visokom temperaturom i kasljem zbog ¢ega je djecak primio
antibiotsku terapiju. Ucinjen je rutinski rendgenogram prsnog kosa i naslo se zasjenjenje koje je zahtijevalo daljnju
obradu. Kompjuterizirana tomografija pokazala je u gornjem, straznjem medijastinumu dobro ogranicenu
tumorsku tvorbu 2,4 x 3,6 x 3,8 centimetra. Nakon ucinjenih svih dijagnosti¢kih postupaka nije bilo sigurne
dijagnoze i indicirano je kirursko odstranjenje tumora. Tumor je odstranjen u cijelosti, a patohistoloski nalaz
odgovarao je ganglioneuromu. Nakon kirurskog zahvata djecak je primljen u Jedinicu intenzivnog lijeCenja gdje je
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provedeno intenzivno lijeenje i fizikalna terapija, a cilj je bio smanjenje postoperativne boli, poboljSanje
interkostalne drenaze, osiguranje Cistog diSnog puta, poboljSanje opsega pokreta u ramenom zglobu na strani
operacije, korekcija skolioti¢nog posturalnog deficita i rano uklju¢ivanje u aktivnosti dnevnog zivota. Respiratorna
fizioterapija uvedena je prvi post operativni dan, a obuhvatila je vjezbe torakalnog i abdominalnog disanja,
potpomognuto iskasljavanje, te primjenu incentivne spirometrije. Nakon kirurskog zahvata djecak nije razvio
postoperativne komplikacije, a kontrolna dijagnosti¢ka obrada pokazala je da nema znakova recidiva tumora.
ZAKLJUCAK

Postoperativna fizikalna terapija doprinosi boljim funkcionalnim ishodima kod bolesnika s operacijom tumora u
grudnom koSu, primjenjuje se u periodu nultog ili prvog postoperatiovnog dana, ovisna je o suradnji bolesnika, a
njeni protokoli u svijetu jos uvijek nisu ujednaceni.
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