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Objective: Sputum je vazan materijal za dijagnostiku plu¢nih bolesti. Kod nekih plu¢nih bolesti iskasljavanje
odredene koli¢ine sputuma je dio simptomatologije i klinicke slike bolesti. Kod takvih pacijenta je lakSe dobiti
sputum spontano medutim odreden dio i tih bolesnika bez obzira na koli¢inu sputuma nije u stanju dati kvalitetan
iskasljaj. Drugi dio pacijenata je onaj koji nema sekreta unatoc plu¢noj bolesti, a tre¢a skupina je totalno
pulmoloski zdrava populacija. Vecinu njih mozemo indukcijom tj. primjenom hipertoni¢nih otopina preko
inhalatora potaknuti da iskaslju kvantitativno i kvalitativno dobar iskasljaj. Vrlo vaZzna je uloga sestre koja motivira
pacijenta te vrsi odredene radnje koje potpomazu odljepljivanju sekreta.



