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Zdravstvena njega bolesnika sa perkutanom traheotomijom

SAZETAK

Traheotomija je kirurski postupak kojim se radi otvor (traheostoma) na prednjoj stijenci vratnog dijela dusnika.
Ona moze biti privremena ili trajna. Uz brojne druge indikacije, najcesce se radi kod pacijenata koji ¢e duze vijeme
biti na mehanickoj ventilaciji kako bi se izbjegle komplikacije dugotrajne endotrahealne intubacije. Postupak moze
biti izvrSen u JIL-u ili u operacijskoj sali ovisno o stupnju hitnosti i indikaciji za zahvat.

Prednosti perkutane traheotomije za pacijente su velike, smanjuje se potreba za primjenom sedativa, olakSava se
toaleta diSnih puteva, kao i oralna higijena. Unato¢ prednostima, perkutanu traheotomiju pacijenti ¢esto ne
dozivljavaju pozitivno. Bilo da se radi o elektivnom zahvatu ili o hithom stanju kao neophodan zahvat kojim se
rieSava stanje zivotne ugrozenosti, u najvec¢em broju kod pacijenata javlja se anksioznost, strah od samog
zahvata te posljedi¢no strah od kasnije prilgodbe drugacijem nacinu zivota. Od obavljanja osobne higijene,
higijene same traheostome i toalete disnih puteva, do hranjenja i kasnije eventualne komunikacije i socijalizacije,
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pacijent se susrece sa mnogim nepoznanicama koje mu je potrebno u procesu zdravsvene njege i dobre edukacije
razjasniti. Stoga je bitno u procesu zdravstvene njege prilagoditi se specifi¢nostima zdravstvene njege kod takvih
bolesnika.

U ovome radu bit ¢e prikazana zdravstvena njega bolesnika sa perkutanom traheostomom uz prikaze slucaja sa
odjela za anesteziju i intenzivno lije¢enje Klinike za torakalnu kirurgiju Jordanovac KBC-a Zagreb.
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