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Objective: Svrha sestrinstva pomoc¢ je u identificiranju nacina na koji pacijent dozivljava vlastitu bolest ili
odredenu poteskocu. Sestrinstvo u sebi sadrzi terapeutsku dimenziju, te ga stoga smatra ,,umjetnoscu lijeCenja“.
Medicinske sestre primjenjuju temeljna nacela kojima se rukovode unutar meduljudskih odnosa, te rjeSavaju
probleme koji nastaju na razinama iskustvenoga. Prija svega, u prvom kontaktu s pacijentom medicinska sestra
za njega je stranac. No, ona nastoji shvatiti i integrirati trenutnu situaciju i Zivotne okolnosti pacijenta, nudi
»vodstvo“ te potiCe na potrebite promijene, a sve u cilju osnazivanja, oporavka i kvalitete Zivota. Iz navedenoga
proizlazi kako sestrinstvo nije stati¢an ili ¢elni odnos koji bi se temeljio na aktivnoj ulozi medicinske sestre i
pasivnoj ulozi pacijenta, vec¢ se radi o dinami¢nom odnosu koji uklju¢uje psiholosku dimenziju njegova dva aktera,
medicinske sestre i pacijenta. Zbog toga, rad s bolesnim osobama tezak je i emocionalno iscrpljuje.

Najvede znalenje interpersonalnih odnosa u sestrinstvu je poboljSanje sestrinskog odnosa prema pacijentu, a
postize se razumijevanjem osobnog ponasanja, pomodi drugome u identificiranju problema kroz primjenu principa
humanog odnosa u rjesavanju problema koji se javlja u kontekstu odnosa.



