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SAZETAK: Pudenje je bolest ovisnosti i globalni javnozdravstveni i gospodarski problem.

Stetni u¢inci pusenja obuhvacaju sve sustave u organizmu, povecava rizik od sréanog udara, karcinoma plu¢a,
pogorsanja KOPB-a.

CILJ ISTRAZIVANJA: Ispitati stavove pulmoloskih bolesnika o puseniju

REZULTATI: Anketni upitnik sa 19 pitanja ispunilo je ukupno 79 pacijenata (M-49%/Z-51%) prosje¢ne Zivotne dobi
56,6,godina. Kod puSada najzastupljenije oboljenje je KOPB kod nepusaca ASTMA. Ispitanici u najvecoj mjeri
smatraju da je pusenje veliki problem u drustvu, da se mora educirati mlada populacija o Stetnosti pusenja
(58,2%), a zdravstveni djelatnici bi trebali ¢eS¢e provoditi edukaciju pacijenata o Stetnosti pusenja (8,9%). Nije
dobivena znacajna statisti¢ka razlika u stavovima izmedu muskaraca i zena. 75,9% ispitanika smatra da je
pusenje ozbiljan problem u drustvu. Glavni razlog zbog kojeg ispitanici pusadi i danas pusSe su navika, osobno
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zadovoljstvo, nemoguénost prestanka pusenja i stres. Zadatak zdravstvenih djelatnika je Sto bolja i kvalitetnija
edukacija o Stetnim ucincima pusenja.



