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SPIROMETRIJA - TEHNIKA, MjERENjA, PARAMETRI KONTROLE
(ATS/ERS)

8" Congress of Croatian
Thoracic Society

18.-21.travanj | april
Hotel Westin Zagreb

KONECKI L., Kus D.!

' Klini¢ki bolni¢ki centar Zagreb, Klinika za pluéne bolesti, Zagreb, Croatia
Odjel za funkcijsku dijagnostiku srca i pluca

Objective: Na ERS-ovom godisnjem kongresu u Berlinu 2008.g. pokrenut je projekt HERMES-ove Europske Skole
spirometrije, sa ciljem postizanja zajednickog visokog standarda znanja i vjestina potrebnih za kvalifikaciju
stru¢njaka u ovom podrudju, kao i ujednacavanja kriterija za izvodenje spirometrije diljem Europe.

Spirometrija je fizioloski test koji mjeri koli¢inu zraka koju pojedinac udahne ili izdahne u jedinici vremena. Njome
mjerimo volumen ili protok, a izmjerene vrijednosti prikazuje se kao ,KRIVULJA PROTK /VOLUMEN" ili ,KRIVULJA
VOLUMEN/VRIJEME". Ona je klju¢ni test u dijagnosticiranju poremedaja ventilacije, odredivanju stupnja oSteéenja
pluéne funkcije, pracenju tijeka bolesti i u¢inka lijecenja, te procijeni Stetnog ucinka izlozenosti onecis¢enom
okoliSu ili radnoj okolini.

lako jednostavna metoda, zahtjeva dobru pripremu koriStene opreme, samog bolesnika, precizno mjerenje i unos
primarnih ¢imbenika koji odreduju normalne vrijednosti za pojedinca (dob, spol, visina i tjelesna tezina). Oprema
(spirometar) mora ispunjavati tehnicke norme, mora biti svakodnevno kalibriran uz pomo¢ kalibracijske pumpe, a
jedan puta tjedno potrebna je provjera ,linearnosti, tj. testiranje tocnosti izmjerenih volumena pri tri razlicite
razine protoka.

Samo dobra suradnja bolesnika i medicinske sestre/tehnic¢ara koji obavlja testiranje, a koji je detaljno upoznat sa
smjernicama za pravilno izvodenje testa i osnovama tumacenja nalaza, rezultirat ¢e spirometrijom koju je moguce
interpretirati. Kriteriji koji moraju biti zadovoljeni su: prihvatljivost, ponovljivost i odabir krivulje za interpretaciju.

Klju¢ne rijeci: ERS, spirometrija, smjernice, kriterij, interpretacija
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